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Библиотекарь: Дорогие ребята, сегодня мы с вами поговорим о Международном дне Музыки ,который каждый год отмечается во всем мире 1 октября. 
История праздника «Международный день музыки»
Нужно напомнить, что решение об учреждении Международного дня музыки было принято в 1973 году. Произошло это событие в рамках 15-й Генеральной ассамблеи IMC, проходившей в Лозанне. Члены Международного музыкального совета 30 ноября 1974 года получили письмо с предложением о создание этого праздника. Его авторами стали сэр Иегуди Менухин (председатель Международного музыкального совета) и его заместитель Борис Ярустовский.
1 октября 1975 года впервые был проведен Международный день музыки. Основными целями, которые ставили перед собой создатели данного праздника, были: обмен опытом между культурами разных стран и распространение музыкального искусства. В этом письме также приводился список музыкальных мероприятий, которые могут быть приурочены к этому дню. Он включал в себя творческие встречи с музыкантами, композиторами, певцами и музыковедами, акцентные концерты. Предлагалось также проводить выставки музыкальных инструментов, фотографий и различных произведений искусства, связанных с музыкальной темой.

Вскоре данный праздник стал традиционным. Музыканты исполняют всемирно известные произведения, являющиеся мировым культурным наследием.
Международный день музыки в России
В нашей стране Международный день музыки празднуется с 1996 года. Одним из инициаторов его учреждения в России стал Дмитрий Дмитриевич Шостакович. Он был знаменитым советским композитором, пианистом, педагогом и общественным деятелем. Произведения Шостаковича известны во всем мире. Он стал автором множества симфоний, нескольких опер и балетов, романсов, ораторий, кантат и т.п. Можно сказать, что Дмитрий Дмитриевич Шостакович являлся одним из величайших композиторов ХХ века. Он оказал очень большое влияние на развитие мировой музыкальной культуры. Шостакович с письмом обратился к международной общественности, он хотел обратить внимание общества на огромную роль музыки в нашей жизни. Он считал, что музыка способна открывать людям новые миры и объединять их. В 1996 году исполнилось 90 лет со дня рождения этого великого композитора. Тогда и было принято решение начать отмечать Международный день музыки.
Музыка и человек
Международный день музыки - это праздник для певцов и музыкантов, для композиторов, учителей музыки и преподавателей консерваторий, студентов и учащихся музыкальных учебных заведений, но его могут также отмечать и, просто, все любители музыки.

Студенты музыкальных учебных заведений в этот день обычно устраивают веселые капустники. Профессиональные музыканты и певцы посвящают данному событию различные концерты.

Музыка с древних времен сопровождает человека. Доказательством этому могут служить наскальные рисунки, обнаруженные в пещерах Африки. На них древние люди изображали людей, которые держат в руках нечто, очень напоминающее музыкальные инструменты. В настоящее время такие инструменты, конечно же, уже не существуют. Поэтому тех мелодий нам никогда не услышать. Само слово «музыка» можно перевести с греческого как вид искусства, для которого художественным материалом является особым образом организованный во времени звук.

Нельзя сомневаться в том факте, что музыка интересовала людей еще в далекой древности. Уже тогда она влияла на людей и будила в них чувства. А в 2000 году археологи из Китая нашли музей музыкальных инструментом, который был создан 2 тысячи лет тому назад и относится к эпохе династии Хань.
Значение музыки
И сегодня музыка способна будоражить наши чувства и оказывать сильнейшее влияние на наши эмоции. Музыка нам необходима и она не стареет. Сегодня существует большое количество разнообразных музыкальных жанров. К основным из них относятся: народная музыка, блюз, духовная музыка, джаз, кантри, рок, поп, шансон, электронная музыка, регги, рэп, романс и т.д.

Пожалуй, людей, абсолютно равнодушных к музыке, найдется совсем немного. Талантливым композиторам при помощи музыки удается выражать состояние своей души. Их имена навсегда вписаны в историю.

Музыка обладает очень мощной энергетикой. Она помогает человеку познавать себя.

Музыка является чудодейственным средством привлечения к добру и красоте. Пробуждает в нас представление о возвышенном и величественном, является великолепным фоном для возникновения духовной общности.

Музыка помогает людям справляться с болью и тоской, она может улучшить настроение, стимулировать грусть или радость. По мнению ученых, музыка может давать человеку ощущение счастья. Исследования головного мозга у людей во время прослушивания трогательной и красивой музыки доказали, что активизируются те же участки мозга, которые вызывают состояние эйфории во время секса и еды. Причем, на разных людей так воздействуют разные мелодии. Нужно также отметить, что восприятие музыки зависит еще и от ряда таких факторов, как место, время, психологическое состояние человека и т.п. Музыка является частью культуры и находится под влиянием всех остальных ее аспектов.

Каждый из нас имеет свои любимые мелодии, заставляющие нас плакать и радоваться, позволяющие задуматься о смысле жизни. Греческие философы считали даже, что музыка способна формировать характер человека.

Ученые установили, что под действием музыки у человека, а также некоторых животных изменяется кровяное давление, происходит увеличение частоты сердечных сокращений, снижается ритм и глубины дыхательных сокращений. В медицине с давних времен научились использовать нейрофизиологическое воздействие музыки.

В Японии был проведен специальный эксперимент с кормящими матерями. Оказалось, что во время слушанья классической музыки, у них количество молока увеличивалось на 20-100 %. Классическая музыка способна снижать агрессивность у пчёл.4
Библиотекарь: Дорогие ребята, в этот день мы поздравляем всех тех, кто любит музыку и посвятил ей свою жизнь, тех, кто сочиняет музыку и дарит ее людям или просто слушает. Ведь она вызывает прекрасные эмоции и чувства.

