
МенюДети с 7 до 11 лез 
В т о р н и к  вторая неделя На_____________________________2023 юлЗавтракВыход Наименование блюда Б Ж У Ккал Цена60 Горошек зеленый консервирон. 1.73 1.63 3.47 35.52 12-22100 Гуляш из мяса птицы 9.6 11.42 2.58 111.00 24-87150 Картофельное пюре 3.1 6 19.7 145.80 11-21200 Какао с молоком 5 4.4 31.7 186.00 13-0330 Хлеб пшеничный 2.28 0.24 14.76 70.50 1-9320 Хлеб ржаной 1.32 0.24 6.68 34.80 1-44560 Итого 23.03 23.93 78.89 583.62 64-70ОбедВыход Наименование блюда Б Ж У Ккал Цена50 Салат из белокочанной капусты 0.8 3.55 2.95 47.00 2-24228 Суп картофельный с мясными фрикадельками 2.53 10.5 12.51 139.20 21-9680 Рыба припущенная в молоке 10.5 6.1 2.3 106.70 22-67150 Каша гречневая вязкая 4.58 5 20.52 145.50 6-24200 Сок фруктовый 1 (I 20.2 84.80 25-0235 Хлеб пшеничный 2.66 0.28 17.22 82.25 2-2520 Хлеб ржаной 1.32 0.24 6.68 34.80 1-4450 Коржик молочный 3.25 5.62 31 187.50 14-00813 Итого 30.23 27.88 109.41 829.82 95-82

ПолдникВыход Наименование блюда Б Ж У Ккал Цена100 Булочка ванильная 7.83 8 56.5 330.00 26-00200 Чай с сахаром 0.2 0 6.5 26.80 0-95300 Итого 8.03 8 63 356.80 26-95При приготовление использована соль ношеная йодированнаяПроводится С-втам иш пация третьих блюдШеф-повар _____Ответственный за питание _____
Медицинская сестра ______



Вторник вторая нелеляНа ■ АУ<-/  > / / :  и - (. I 2023 1о.| ЗавтракВыход Наименование блюда Б Ж У К кал Цена100 Овощи натуральные соленые помидоры 1.1 0.1 3.5 20.00 10-17100 Гуляш из мяса птицы 9.6 11.42 2.58 111.00 24-87150 Картофельное пюре 3.1 6 19.7 145.80 11-21200 Какао с молоком 2.9 4.4 31.7 186.00 13-0350 Хлеб пшеничный 3.8 0.4 24.6 117.50 3-2245 Хлеб ржаной 2.97 0.54 15.03 78.30 3-24645 Итого 23.47 22.86 97.11 658.60 65-74ОбедВыход Наименование блюда Б Ж У К кал Цена100 Салат из белокочанной капусты 1.6 7.1 5.9 94.00 4-47285 Суп картофельный с мясными фрикадельками 3.17 6.88 15.65 174.63 36-1380 Рыба припущенная в молоке 10.5 6.1 2.3 106.70 22-67180 Каша гречневая вязкая 5.49 6 24.62 174.60 7-39200 Сок фруктовый 1 0 20.2 84.80 25-0260 Хлеб пшеничный 4.56 0.48 29.52 141.00 3-8645 Хлеб ржаной 2.97 0.54 15.03 78.30 3-24950 Итого 29.29 27.1 113.22 854.03 102-78
ПолдникВыход Наименование блюда Б Ж У К кал Цена100 Булочка ванильная 12.9 13 37 330.00 26-00200 Чай с сахаром 0.1 0 6.5 60.00 0-95135 Плоды свежие груши 0.54 0.4 13.9 63.45 24-30435 Итого 13.54 13.4 57.4 453.45 51-25При приготовление использована соль нишевая йодированнаяПроводится С-вигаминизання третьих блюдШеф-повар _____Ответственный за питание _____

Медицинская сестра ______



МенюДети 12 лег и старше Вторник вторая неделяНа________________________ 2023 голЗавтракВыход Наименование блюда Ккал Цена20 Горошек зеленый 11.84 6-08100 Гуляш из мяса птицы 111.00 37-30150 Картофельное пюре 145.80 16-54200 Какао с молоком 186.00 19-5130 Хлеб пшеничный 70.50 2-0820 Хлеб ржаной 34.80 1-67520 Итого 548.10 83-18ОбедВыход Наименование блюда Ккал Цена170 Суп картофельный с мясными фрикадельками 103.79 22-1380 Рыба припущенная в молоке 106.70 34-11150 Каша гречневая вязкая 145.50 9-65200 Сок фруктовый 84.80 14-9135 Хлеб пшеничный 82.25 2-4320 Хлеб ржаной 34.80 1-67655 Итого 557.84 84-90При приготовление использована соль пищевая йодированнаяПроводится (.'-витаминизация третьих б.подШеф-повар _____Ответственный за питание _____Медицинская сестра








