
МенюДелей-н нва.шдов Н янины  первая т м и н
На ^  •? _______ 2023 год7-11 лег

Выход Наименование блюда Б Ж У К кал Цена60 Овощи натуральные соленые помидоры 0.66 0.06 2.1 12.00 6-42200 Суп с макаронными изделиями и картофелем 2.06 6.22 14.84 87.60 3-43100 Тефтеля из говядины с рисом 9.5 15.3 1 1 4 221.00 44-71150 Картофельное пюре с морковью 2 7 6.75 12 75 123.00 12-50200 Какао с молоком 5 4.4 31.7 186.00 1.7-0340 Хлеб пшеничный 3 04 0,32 19.68 94.00 2-5730 Хлеб ржаной 1 98 0.36 10.02 52.20 2-16130 Плоды свежие мандарины 1.04 0.26 9.75 49.40 16-90
910 Из 01 о 25.98 33.67 112.24 825.20 101-72

12 .1 е I и е! яр т еОбедВыход Наи менование б л ю да Б Ж У К кал 11еиа100 Овощи натуральные соленые помидоры 1.1 0.1 3.5 20.00 10-70250 Суп с макаронными изделиями и картофелем 2.57 2.77 18.55 109.50 4-3190 Тефтеля из говядины с рисом 9.5 15.3 11.4 221.00 44-6850 Соус томатный с овощами 0.59 2.06 3.72 35.80 5-22180 Картофельное пюре 3.72 7 7 23.64 174.96 13-54200 Какао с молоком 3.6 3.3 25 144.00 13-0360 Хлеб пшеничный 4.56 0.48 29.52 141 00 3-8635 Хлеб ржаной 2.31 0.42 1 1 69 60 90 2-52
965 И го го 27.95 31.63 127.02 907.16 97-86

При н о т  топ ление иснольювана ей.и. пищевая йодированная

Шеф-поварОтветственный за питание Медицинская сестра

Проводился С-вил амш ппации пкмьих одни



Меню

Дети 12 лег и старше 
Пи пиша перка» неделя 

На . / 2023 гол

Заы ракВыход На и ме нов а и и е 6 л ю да К кал Цена50 С а.кн и з квашеной капусты с луком 47 00 6-38150 Плов и з отварной говядины 265 .30 50-41200 Компот и з свежих плодов и ягод 42.50 22-7130 Хлеб пшеничный 70 50 2-0820 Хлеб ржаной 34.80 1-67
450 Итого 460.60 83-25ОбедВыход Наименование блюда Ккал Цена200 Суп с макаронными и зделиями и картофелем 87.60 5-1670 Тефтеля и з говядины с рисом 154.70 46-7 1150 Картофельное пюре 123.00 16-54200 Какао с молоком 186 00 19-5140 Хлеб пшеничный 94.00 2-7830 Хлеб ржаной 52.20 2-50
690 Итого 697.50 93-20При приготовление использована соль нишевая йодированнаяПроводи |сн С-нн I амтню ация ничьих блюдШеф-поварОтветственный за питание

(/Медицинс кая се стра



Меню ОВ ЗДети 12 .км и п а р ш е  ГЬпницл пенная неделя
На ____________________ 2023 гол

ЗавтракВыход I ^именование блюда Ь Ж У Ккал 11,е на80 Салат из белокочанной капусты с морковью и яблоками 1.1 8.1 4.8 96.70 4-3 3200 Плов из отварной говядины 15.2 15.4 38.6 354.40 50-44200 Компот из свежих плодов и ягод 0.2 0.1 10.2 42.50 15-1950 Хлеб пшеничный 3 8 0.4 24.6 117.50 3-2235 Хлеб ржаной 2.31 0 42 11.69 60.90 2-52
565 Итого 22.61 24.42 89.89 672.00 75-70Обе;!Выход 11аименовапие блюда В Ж 5' К кал 11,епа100 Овощи натуральные соленые помидоры 1.1 0 1 3 5 20.00 10-70250 Суп с макаронными изделиями и картофелем 2.57 2.77 18.55 109.50 4-3 190 Тефтеля из говядины с рисом 9.5 15.3 1 1.4 221 00 44-6850 Соус томатный с овощами 0.59 2.06 3.72 35.80 5-22180 Картофельное пюре 3 72 7.2 23.64 174.96 13-54200 Какао с молоком 3.6 3.3 25 144.00 13-0360 Хлеб пшеничный 4.56 0.48 29.52 141.00 3-8635 Хлеб ржаной 2.31 0.42 11.69 60.90 2-52

965 Итого 27.95 31.63 127.02 907.16 97-86

По.1ДН»кВыход Н а имёнова ние б л ю д а Б Ж у К кал 11,ена150 Клинчики 1 1.95 11.55 47.82 343.20 17-27200 Кисель нч апельсинов 0.4 0.1 14.4 59.70 1 1 -93
350 И того 12.35 11.65 62.22 402.90 29-20При ИРН1 отвлен н е пеио.!н»кована соль пищевая йодированнаяПроводи гея С-ви I амишыацня третьих од юлШеф-повар ~Ответственный за питаниеМедицинская сестра



Дети с 7 до 11 лет

Пн гимна первая неделя 
На __________________  - 2023 го;

Зав гракВыход I ^именование б. пода Ж V К кал 11,ена50 Салат и з квашеной капусты с  л у к о м 0.8 5.05 1.5 47.00 4-77200 Плов из отварной говядины 11.12 15.4 38.6 354.40 50-44200 Компот из свежих плодов и ягод 0.2 0.1 10.2 42.50 15-1930 Хлеб пшеничный 2.28 0.24 14.76 70.50 1 -9320 Хлеб ржаной 1.32 0.24 6.68 34.80 1-44
500 Итого 15.72 21.03 71.74 549.20 73-77ОбедВыход I Гаименование блюда Б Ж У К кал 11,ена60 Овощи натуральные соленые помидоры 0.66 0.06 2.1 12.00 6-42200 Суп с макаронными изделиями и картофелем 2.06 6.22 14.84 87.60 3-43100 Тефтеля и з говядины с рисом 9.5 15 3 1 1 4 221 00 44-71150 Картофельное пюре с морковью 2.7 6.75 12.75 123.00 12-50200 Какао с молоком 5 4.4 31.7 186.00 13-0340 Хлеб пшеничный 3.04 0.32 19.68 94.00 2-5730 Хлеб ржаной 1.98 0.36 10.02 52.20 2-16130 Плоды свежие мандарины 1 04 0.26 9.75 49.40 16-90

910 Итого 25.98 33.67 112.24 825.20 101-72

По. 1.111 и кВыход Наименован и е б л ю да Б Ж У Ккал Цена100 Блинчики с маслом 7.5 12.37 29.94 261.25 17-93200 Кисель и з апельсинов 0.5 0.1 20.8 85.10 1 1 -93300 Итого 7.9 12.47 50.74 346.35 29-86
При нош отопление использована соль пищевая иодированная

Шеф-повар Проводится С'-витаминизация ничьих блюд

()тветственный за питаниеМедицинская сестра




