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Выход 11аимснованис блюда В Ж У К кал 11с на
200 С уп  картофельный с тр и х о м 6.6Х 4.6 16.28 133.00 3-23
130 Рыба припущенная в молоке минтай 5,95 8.87 23.5 161.00 36-60
150 Картф е.и.мое шоре 3.1 6 19.7 146.00 10-15
200 Кофейный п л и т о к  ил сгущенном молоке 2.9 20.9 1 13.00 13-84
.30 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2.28 0.24 14.76 70.50 1-91

20 Х л е б  р ж а н о й 1.32 0.24 6.68 34.67 1-36
73(1 Итого 24.Х 1 22.3 117.0(1 7.34.(10 67-09

12 ■ 1С 1 II е 1111)1111'

Обед

Вы ход Наименование блюда Б Ж У Ккал Цена
200 С у п  картофельный с горохом 6.68 4.6 16.28 133.00 3-23
130 Рыба припущенная в молоке минтай 5.95 8.87 23.5 161.00 36-60
150 Картофельное шоре 3 1 6 19.7 146.00 10-15
200 Кофейный нш пм ок на стушенном молоке 2.9 7 20.9 11 з оо 13-84

30 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2.28 0.24 14.76 70.50 1-91

20 Х л е б  р ж а н о й 1.32 0.24 6.68 34.67 1-36

730 И 1 ото 24.81 22.3 117.00 734.0(1 67-09

Ш еф-повар

11 и и 111)111 о I нв.1енне 11410 11, шпана соль пищевая йод щ и т а  иная 

Прополи и н С -ви I а м и пи шипя ничьих блюд

Ответственный ш питание 

Медицинская сестра
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Зав Iрик

Выход 1 ^именование блюда К  кал Цена
150 'Запеканка на г ворога со сметаной 395.00 50-15
200 Чай е лимоном витамин 61 00 3-31
30 Хлеб  пшеничный 70.80 2-08

380 И мп о 526.80 55-54
Мри и пи I <> I <>и. юн не испо.и.н>вана со. и. н и ш е вая  йодированная

Шеф-повар

Ответственный да питание 

Медицинская сестра
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Заи I пак

Выход Наименование блюда * Ь Ж у Ккал 11ена
1X5 Запеканка и 1 1 порога 1 1.97 20.34 24.54 395.00 52-92
200 Чай с лимоном витамин 0.1 0.05 15.2 61.00 2-34
35 Хлеб пшеничный 2.66 0.2Х 17.22 82.00 2-23
35 Хлеб ржаной 2.31 0.42 11.69 61.00 2-38
95 Йогурт 2 3.04 8.07 ХЗ.(К) 27-68
50 Корж  молочный 17-50

60(1 И то го 19.04 24.13 76.72 682.(10 105-05
( )бс I

Выход 1 (апменопание блюда Б Ж У К  кал 11ена
100 Помидоры свежие в иаретке -> 9 8.54 123.00 3-96
250 С у п  картофельный е горохом 8.35 5.75 20.35 166.00 4-03
130 Рыба припущенная в молоке минтай 5.95 8.87 23.5 161 00 36-60
180 Картофс и.ное пюре 3.72 7.2 23.64 175.00 12-18

200 Ком пот ит плодов или ягод им 0.01 71.00 13-77
65 \  1сб пшеничный 4 04 0 52 31 98 15 3 00 4-15
59 Хлеб ржаной 3.89 0.71 19.71 103.00 4-01
50 Корж  молочный 1 7-50

1034 И г»| о 28.86 32.05 127.72 952.00 96-20

Полдник

Выход 11аименование блюла к Ж У К кал Цена
100 11ирожки с повидлом и ( дрожжевого теста 10 9 60 29000 26-00

200 Чай с лимоном витамин 0.1 0.05 15.2 61.00 2-34
134 Плоды или мюлю свежие 0.4 0.4 9.8 44.00 7-77

95 Йогурт 27-68
529 И то го 10.5 9.45 85 395.00 63-79

При и |>н I о I пиление не ио.и. юна на со, и. ни топ ая  йо. п и х т а  иная
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Выход 1 (апменование блюда Б Ж У Ккал Цена
170 Запеканка и ) 1 ворога 11 18.69 22.55 363.00 48-69
200 Чай с лимоном витамин 0.1 0.05 15.2 61.00 2-34
34 Хлеб пшеничный 2.58 0.27 16.73 80.00 2-17
95 Йогурт 2 3.04 807 8300 27-68
50 Рулетики с повидлом черемушки 16-50

549 I I  101 (1 1 5.68 22.05 62.55 587.0(1 97-38
Обед

Выход 1 (апмепонание блюда Б Ж У К кал Цена
60 Помидоры свежие в каретке 0.78 2.92 2,98 41.00 2-48

200 Г у п  картофельный с горохом 6.68 4.6 16.28 133.00 3-23
130 Рыба припущенная в молоке минтай 5.95 8.87 23.5 161.00 36-60
150 Картофельное пюре 3.1 6 19.7 146.00 10-15
200 Кофейный напиток на сгущенном молоке 2.9 2 20.9 1 13.00 13-84
50 Хлеб пшеничный 3.8 0.4 24.6 1 18.00 3-19
36 Хлеб  ржаной 2.38 0.43 12.02 63.00 2-45

200 Плоды иди ягоды свежие 0.4 0.3 10.3 47.00 1 1 -60
50 Рулетики с повидлом черемушки 16-50

1076 И то го 25.99 25.52 130.28 822.00 100-04

11 о. 1,1П и к

Выход 11анменоваиие блюда Б Ж У Ккал Цена
100 Пирож ки с повидлом 1н  дрожжевого теста К) 9 60 290.00 26-00
200 Чай с лимоном витамин 0.1 0.05 15.2 61.00 2-34
300 И того 10.1 9.05 75.2 351.00 28-34
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