
Меню

Л е щ  с 7 III 11 лет 

Ч е ш е т  т о р а м  недели

\\л*иР  Р ^/К -и ^/К 'У  2022 1»!

Завтрак

Выход 11апмемоваиие од юла Б Ж у К кал 11ена
35 Ьутеророл горячий с сыром второй 

вариан1
4.0Х 5.06 5.92 95.00 9-08

75 Биточки пт курицы 7 5.16 'ТУ 125.00 1Х-79
150 Рис отварном с овощами 3.33 4.63 30.04 179.00 7-86
200 1 !агш 1 ок и 1 п.юлок (ниионника 0 4 23.6 94.00 5-41
40 Хлеб пшеничный 3.04 0.32 19.68 94.00 2-55

500 И КП о 18.75 15.77 92.14 587.00 43-69
Обе |

Выход 11аи.меноваиие блюда Ь Ж У Ккал Цена
60 Огурцы свежие в каретке 0.83 7.99 4 49 9 3 00 3-08
200 Суп картофельный с макаронными итделиями 2.32 16.8 96.00 4-36
90 Тефтели 2-и варнат 8.39 13.35 8.95 190.00 35-09
150 Каша гречневая вязкая гарнир 3.2 4.2 20.8 134.00 5-27
200 Кофейный напиток с молоком 3.17 2.68 15.95 101.00 7-89
47 Хлеб пшеничный 3.57 0.38 23.12 110.00 3-00
зо X. 1сб ржаном 1 98 0.36 10.02 52.00 2-04
220 11.ЮЛЫ и ли >п оды свежие 0.4 0 4 9.8 44.00 12-76
50 Рулешкпе повидлом черемушки 16-50

1043 Итого 23.86 31.36 109.93 820.00 89-99

II о. IIIIII к

Выход 11аименованис блюда Б Ж у Ккал Цена
100 Блинчикие джемом 4.06 8.26 26 4 259.00 14-00
200 Ко.мпо! и 1 смеем с\ \офр\ ктов 0 5 19 8 93.00 3-20
100 Плоды или ягоды свежие 5-80
400 II того 4.56 8.26 46.2 352.00 23-00

Пни 11 и III и I пн. нипе иеи11.11.11>11аиа еп.н. иищенаи иол и п< ;< и н а я

11|)|тп.|ц I ей ( -им I амиии 1а1111и и)еп.и\ блюл

Шеф-повар

Ответственный 1а питание

Медицинская ссора



Меню

Ленч! -иива.щ.иж 

ЧсI ист щипан немели 

На Ж ЭСЛ/>и*$/и% . 2022 10.1 

7-11 -1с I

уч^

Ш ^ и р уу СРЙ

Роса

Выход 11аимснование блюла Б Ж У К кал Цена
30 Огурцы свежие в нарезке 0.42 4 2.25 46.00 1-54

200 Суп картофельный с макаронными изделиями 2.32 2 16.Х 96.00 4-36
90 Тефтели 2-й вариант Х.39 13.35 х.95 190.00 35-09
150 Каша гречневая вязкая гарнир 3.2 4.2 20.Х 134.00 5-27
200 Кофейный напиток с молоком 3.17 2.6Х 15.95 101.00 7-89
30 Хлеб пшеничный 2.28 0.24 14.76 70.50 1-91
20 Хлеб ржаной 1.32 0.24 6.6Х 34.67 1-36
7211 И того 22.63 22.97 95.64 683.00 57-42

12 .кч и с I ;>1>щ>.-

Роем

Выход 1 1анменованне блюла Б Ж У Ккал Цена
30 Огурцы свежие в нарезке 0.42 4 2.25 46.00 1-54

200 Суй картофельный с макаронными изделиями 2.32 2 16.Х 96.00 4-36
90 Тефтели 2-й вариант Х..39 13.35 Х.95 190.00 35-09
150 Каша гречневая вязкая гарнир 3.2 4.2 20.Х 134.00 5-27
200 Кофейный напиток е молоком 3.17 2.68 15.95 101.00 7-Х9
30 Хлеб пшеничный 2.28 0.24 14.76 70.50 1-91
20 Хлеб ржаной 1.32 0.24 6.68 34.67 1-36
720 Итого 22.63 22.97 95.64 683.011 57-42

11|)И |||)П1 о I ои.кчин' 1К 1Ю11. шнана со.и. шипения иоаироианнан

11 роволи к’н ( -итамщпнацин пн п.н\ блюл

Шеф-повар

Ртнетсгвепный и питание ___

Медицинская сестра



Мун К1

Лещ  12 лет и учшииу 

Ч е ш е т  щипая не,ими 

Па Л О  0(С П иЛ ^Н и  2022 им  

Зав! пак

Выход Наименование блюда К кал Цена
35 Бутерброд горячий с сыром второй 

вариин1
95.00 12-81

90 Ьиточки ит курицы 152.00 зз-ы)
150 Рис (ч парной с овощами 179.00 12-30
200 На ни ток и! плодов ши новинка 94.00 8-04
30 Хлеб П1ПСННЧ1П.1Й 70. НО 2-08

505 II 101 о 590.80 68-8.3
При 11|)|н опт.(ение исно. и. нтана ен.н, иитекан йодированная 

П роводи т! ( - и т а м и н т а н и я  третьих блюд

Шеф:повар

Ответственный та ниганис 

Медицинская сестра



Меню ОВЗ 

. Цч II 12 ,1с I и с I «Iпин* 

Ч еш ет  ти р ан  неделя

ЧлЛР Ск</>иС$/иХ 21)22 пи

Зав т а к

Выход Наименование блюда Б Ж У Ккал Цена
35 Бутерброд трячий с сыром второй 

карман 1
4.98 5.66 5,92 95.00 9-08

90 Виточки ИЗ  К \  рицы 8.4 6.19 14 4 152.00 22-55
150 Рис отварной с овощами 3.33 4 6.3 .30 94 179 00 7-86
200 Напиток из плодов пншовпика 0.4 2.3.6 94.00 5-41
50 Хлеб ншеничный 3.8 0.4 24.6 1 18.00 3-19
25 Хлеб ржаной 1.65 0..3 8.53 43.00 1-70
125 Плоды или ягоды свежие 7-25
675 II ни о 22.56 17.18 107.99 681.00 57-04

Обед

Выход 11апмспование блюда 1> Ж у К кал 11ена
100 Огурцы свежие в нарезке 1.38 13.31 7.48 155.00 5-13
250 ( Л и картофельный с макаронными изделиями 2.9 2.5 21 120.00 5-45
100 1 ефтсди 2-и вариаш 9.32 14.83 9.94 2 1 1.00 .38-99
180 Каша гречневая вязкая гарнир 3.84 5.04 24.96 161.00 6-32
200 Кофейный нанизок с молоком .3.17 2.68 15 95 101.00 9-99
55 Хлеб пшеничный 4.18 0.44 27.06 129.00 .3-51
4.3 Хлеб ржаной 2.84 0.52 14.36 75.00 2.д2
95 Йогурт 27-68

1023 II гою 27.6.3 .39.32 120.75 952.00 99-99

II (1.1.1114 к

Выход 11аименование блюда Ь Ж У Ккал Цена
1 00 Блинчикие джемом 4.06 8.26 26 4 259.00 14-00
200 Компш из смееи сухофруктов 0 5 19 8 93.00 3-20
125 Плоды или н1оды свежие 0.5 0.5 12.25 55.00 7-25
95 Иогурз 27-68
52(1 II гою 5.06 8.76 58.45 407.00 52-13

111)и 11|)1и I) I он. 1еиие немо.и.шиаиа ео.п. ми11|епая йодированная

II |)||Ц11,|и ич ( -ни I ам|||11па||И11 ничьих Г1.110.1

Шеф-повар

Ответственмый та питание

Медицинская сестра






