
Меню

.ими 12 лет и сIарии.1 

< Осла к тп а я  не ими

II я / й  О км еей Н Л ' 2022 П11

Чан I пик

.
У

ГОШ л* 5

<Л ’ .»|Св^>мЙ

Выход Наименование блюда Ь ж У Ккал Цена
200 Омлет с сыром 25.80 28.73 4.3 379.00 69-82
200 Чай с лимоном витамин 0 1 0 0 5 |8 2 61 00 з-31
30 Хлеб пшеничный 3.8 0.4 24.6 70.80 2-08
20 Хлеб ржаной 2 84 0 52 14.36 34.86 1-67
170 Плоды или то оды свежие 10-17
621) Итого 33.(13 30 68.76 545.66 87-05

При н|)1п о п т .  1СН1И 1Н111) п.п)нина си.и. н и т с и а и  иодированная

11 роиодиI си С -ни I а м и и II 1анин п н и .и х  о.нол

Шеф-повар ____

Ответственный ш ннгиние 

Медицинская сестра

Ю 
('И-



М ент ОВ1

К1 |ц 12 леч и пашне

( пела нищая 1и и п1 

Ми У ^ (Я е / К - с ^ / ^ 2 0 2 2  пи  

5;1В I ЦИК'

Выход 11аимснованис блюда Ь Ж у К кал 1(ена
200 ( >мле 1 с сыром 25.80 28.75 4.5 570.00 47-2о
200 Чай с тмином И1п ам1Н1 0.1 0 05 15 2 61.00 2-54
50 Хлеб пшеничный 5.8 0.4 24,6 1 18.00 5-Ю
45 Хлеб ржаной 2.Х4 0 52 14 56 75 00 2-()2
225 11 лоды или ж оды свежие 0.4 0.5 10 ; 47,00 15-05
50 Рулетик с повидлом черемушки 16-50
768 Итого 55.05 50 68.76 680.00 85-20

Выход 1 (аименованне блюда Б Ж У К кал 1(ена
100 1 (омидоры свежие в наретке 1.6 10,1 5 100 00 5-06
250 Солянка домашняя 5.50 9.58 54 48 526 00 26-46
2X0 Жаркое но домашнем) ил шины 17.27 14 25.55 515.00 50-06
200 Чай с лимоном витамин 0 I 0.05 15.2 61 00 2-54
40 Хлеб пшеничный 5 04 0.52 10.68 04 00 2*55
28 Хлеб ржаной 1.85 0.54 0.55 40.00 1 -00
50 Рулетики с понмдлом мсрсмушки 16-50
05 Йогурт 27-68

1 (145 111()1«> 20.45 54.50 125.04 052.00 151-45

Иол шик

Выход 11лнменовлнис блюда Ь /К у К ка л 1 (сна
100 Булочка школьная 10 10 56.67 288.00 25-00
200 Напиток ил плодов шиповника 0.68 0.28 20.76 88.00 5-41
100 Плоды или ягоды свежие 0.4 0.5 10.5 47.00 5-80
400 Итого 11.08 10.58 87.75 425.00 56-21

11он ищи оижлснис 1К 1И111.пжина си п, мичиная йотированная

Нпнво.ппси ( -пн I аммии |;|||1П1 I не 11.и\ о.

Шеф-повар

Ответственный »а ■ ш I апис 

Медицинская сестра



Меню

. и,11'11-инви.111.|1>и 

( пела 11101)11)1 нс имя 

На 21122 1 0 1

7-11 лс-1

Ойед

Выход 1 !аимснонанис блюда В Ж у Ккал Цепа
.10 Помидоры свежие в нарсткс 0.4Х 3.03 0.0 32.5 1.24
200 Солянка домашняя 4.47 7.66 43.58 261.00 21-17
240 Жаркое по домашнему нч птицы 14.Х 12 20 268.00 42-01
200 Чай с лимоном витамин 0.1 0.05 15.2 61.00 2-34
30 Хлеб пшеничный 2.2Х 0.24 14.76 70.50 1-01
20 X.юб ржаном 1.32 0.24 6.68 34.67 1-36
720 И 1 о| о 23.45 23.22 101.12 727.67 70-93

I 2 .к'| и с I арии1

<>ЙСД

Выход Наименование блюда Б Ж У Ккал Пена
30 Помидоры свежие в нарсткс 0.4Х 3.03 0.9 32.5 1.24
200 Солянка .ш.чашняя 4.47 7.66 43 58 261.00 21-17
240 Жаркое по домашнему ил птицы 14.8 12 20 268.00 42-91
200 Чай е лимоном вил амии 0.1 0.05 15.2 61.00 2-34
30 Хлеб пшеничный 2.28 0.24 14.76 70.50 1-91
20 Хлеб ржаной 1.32 0.24 6.68 34.67 1-36
720 И того 23.45 23.22 101.12 727.67 70-93

Ирм 1ПН111) I ни. каин1 и ст» .и .тн а н а  соль нишевая Йодированная

Проводи I си С -им I амнии |;щии I ре! | ,и \ о .ш и

Шеф-повар

Ответственный «а питание 

Медицинская сестра



Моню

, |е I и с  ̂,|п I I  Н 1 

( нема нищая не.имя 

| ы  . 2(122 ни

Зав т а к

Выход ' . . •• - ~ -....1 шимснонанпе о.чюла Б Ж 3' К кал Цена
180 Омлет с сыром 23.3 25.86 3.87 341.00 45-98
200 Кисель мл плодов или ягод свежих 0 1 Г 25.37 102.00 4-41
25 Хлеб пшеничный Г 1.0 0.2 12.3 5900 1-60
22 Хлеб ржаной 1.45 0.26 7.35 39.00 1-50
156 11 юлы и.ш >м о. 1ы свежие 0.4 0.3 10.3 47.00 9-05
50 Корж молочный 17-50

6.15 II 101 О 27.15 26.62 54.14 588.(10 85-04
Обе 1

Выход
---  — ~ .. •• ' ~ " .' ' -;----------------

1йшменонаиие блюда Ь /К 3 К кал 11с на
60 Помидоры свежие в наретке 0 96 6.06 1 * _ 65.00
200 1 оляпка домашняя 4.47 7.66 43.58 261.00 21-17
240 Жаркое мо домашнемх мл птицы 14.8 12 20 268.00 42-91
200 Чаи с лимоном витамин 0.1 0.05 15.2 61.00 2-34
50 Хлеб пшеничный 3 8 0 4 24 (. 1 18 00 п..I ' 1' ,
28 Хлеб ржаной 1 81 Ш) 34 9 35 49.00 1-90
50 Корж молочный 17-50

828 11 1111 II 25.98 26.51 114.53 822.0(1 91-49

110. II1111К

Выход 11амменовамме блюла Б Ж V К кал 11с на

100 Булочка школьная 10 10 56.67 288.00 25-00
200 Напитокм< м юдои шиповника 0.68 0.28 20 76 88.00 5-41
50 Корж молочный 17-50
140 1..............  ягоды свежие 8-12
490 Итого 10.68 10.28 77.43 376.00 56-03

При щи........и.кипе испо.п, шпана ео.и. и тне-ная н <>щ |>п ил и 11.1 я

Ищнииини ( '-шнямиитаиня ничьих б.пи.1

Шеф-повар

Ответственным ы шпанне

М ед 1111 и н с ка я е е с т р а






