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Меню

Дети с 7 до 11 лет 

Четверг первая нелеля

На / С & М т сВ & Р ^  2022 год 

Завтрак

Выход - Наименование блюда Ккал Цена
40 Яйца вареные 63.00 5-62
60 Помидоры свежие в нарезке 11.00 2-34
150 Макаронник с мясом ( говядина) 284.00 67-84
200 Кофейный напиток 99.00 7-98
30 Хлеб ржаной 52.00 2-11
33 Хлеб пшеничный 78.00 2-54

503 Итого 587.00 88-43
Обед

Выход Наименование блюда Ккал Цена
60 Салат из свеклы отварной 46.00

200 Рассольник ленинградский 85.00
100 Гуляш из птицы 286.00
150 Каша вязкая ячневая 177.00
200 Сок фруктовый яблочный 85.00
40 Хлеб пшеничный 94.00
30 Хлеб ржаной 52.00
780 Итого 825.00

Полдник

Выход Наименование блюда Ккал Цена
200 Кисель из плодов или ягод свежих 102.00
100 Блинчики с джемом 259.00
300 Итого 361.00

При приготовление использована соль пищевая йодированная

Шеф-повар

Ответственный за питание

Проводится С-внтамнннзация третьих блюд

/
Медицинская сестра




