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Пояснительная записка. 

При составлении рабочей программы по учебному предмету «Ритмика» для 
1-4 класса использовались: 

- федеральный государственный образовательный стандарт образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. №1599; 

- учебный план государственного казенного общеобразовательного 
учреждения для обучающихся, воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья, специальной (коррекционной) школы-интерната     
ст-цы Медведовской; 

- УМК соответствует Федеральному перечню учебников, утверждѐнному 
приказом МО и НРФ, от 28 декабря 2018 г. N 345 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации  имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»            
Программа по учебному предмету «Ритмика» реализует основные положения 

Концепции о стандартах специального образования. Содержание программы 
направлено на освоение обучающимися знаний, умений и навыков на 

базовом уровне, что соответствует образовательной программе школы           
Нормативно-правовую базу разработки рабочей программы  учебного 
предмета «Ритмика» (1-4 класс) составляют: 

- Федеральный Закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29 
декабря 2012 года № 273-ФЗ; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

  - приказ  Минпросвещения России  от 22.03.2021 г. № 115  «Об 
утверждении  Порядка организации и осуществлении образовательной 
деятельности  по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования»;  

 - постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 
- постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил 
и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 



обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания»; 

- приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (с изменениями,  приказ министерства просвещения 
российской федерации от 23 декабря 2020 г. № 766». 

Учебный план на 2022-2023 учебный год соответствует гигиеническими 
требованиям к режиму образовательного процесса, установленному 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях. 

Рабочая программа является коррекционной для обучения обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья. Программа составлена с учетом 

особенностей ихпсихофизического развития, индивидуальных возможностей, 
тем самым обеспечивая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию. 
Цель коррекционной работы:коррекция нарушений психического и 

физического развития путем формирования музыкально-двигательных 

навыков и эмоциональной отзывчивости. 

Задачи коррекционной работы: 

1. Формировать умение двигаться в соответствии с музыкой, воспринимать 

развитие музыкальных образов, передавать их в движениях, согласовывая эти 
движения с характером музыки, средствами музыкальной выразительности.  

2. Воспитывать интерес к занятиям ритмикой, к собственной танцевальной 
деятельности.  

3. Осуществлять коррекцию психических функций (внимание, память, 
восприятие), эмоционально-волевой, моторной сферы, согласованности 

движений и речи.  
 

Основные направления и формы работы на занятиях ритмикой: 

- упражнения на ориентировку в пространстве; 

- ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, 
упражнения на координацию движений, упражнения на расслабление мышц); 

- упражнения с детскими музыкальными инструментами; 

- игры под музыку; 



- танцевальные упражнения. 

Предмет «Ритмика» является дополнительным занятием физического 
воспитании школьников. В сочетании с другими формами обучения - 

физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и 
второй половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минутки, 

внеурочная деятельность оздоровительно-тренировочной направленности), 
внеклассной работой по физической культуре (спортивные секции), 

физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и 
спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, 
спартакиады) – достигается формирование гармоничной культуры личности. 

Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях 
ритмикой и физической культурой, разностороннюю подготовленность. 

Место коррекционной подготовки в учебном плане.  

Федеральный государственный образовательный учебный план для 
образовательных учреждений Российской Федерации предусматривает 

обязательное внеурочное изучение предмета коррекционно-развивающей 
области «Ритмика» в объеме 1 час в неделю и 34 часа в год. На каждый 

раздел отводится определенное количество часов, указанных в тематическом 
плане, которое может меняться (увеличиваться или уменьшаться), на 
незначительное количество часов, т.к. воспитанники представляют собой 

разнородную группу детей по сложности дефекта. 

Коррекционная подготовка «Ритмика» проводится с 1 по 4 класс из расчѐта 1 
ч в неделю (всего 135 ч): в 1 классе — 33 ч, во 2 классе — 34 ч, в 3 классе - 

34 ч, в 4 классе - 34 ч. 

Содержание курса «Ритмика». 

Программа состоит из пяти разделов: «Игроритмика», «Игрогимнастика», 

«Игротанцы», «Оздоровительная гимнастика», «Музыкально-
подвижные игры». На каждом уроке осуществляется работа по всем пяти 

разделам программы в изложенной последовательности. Однако в 
зависимости от задач урока отводится различное количество времени на 

каждый раздел, имея в виду, что в начале и конце урока включены 
упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение. 
«Вводное занятие» (1 час). Проведение инструктажа по ТБ поведения на 

занятиях. Знакомство с предметом, инвентарем, музыкальными 
инструментами. Просмотр обучающего мультфильма. 

«Игроритмика» (5 часов). Ходьба на каждый счет и через счет; хлопки, 
удары ногой, «топотушки» на сильные и слабые доли такта; определение 

музыкального размера 4/4 и ¾.; бег в различном темпе и стиле. 
«Игрогимнастика» (5 часов). Строевые упражнения – перестроения из 

одной колонны в несколько кругов на шаге и беге, перестроения из круга в 



две колонны по выбранным водящим; шаги в разных направлениях по залу; 
строевые приемы «направо», «налево», «кругом» при шаге на 

месте. Общеразвивающие упражнения – без предметов, с мячом, с 
гимнастической палкой, с кубиками, с игрушкой, с платочком, с 
султанчиком, на скамейке и т.п. 

«Игротанцы» (5 часов). Хореографические упражнения – поклон для 
мальчиков, реверанс для девочек, русский поклон; танцевальные позиции 

рук: на поясе и перед грудью и ног; приседы, полуприседы и подъемы на 
носки, прыжки с упором на опору. Танцевальные шаги – мягкий, острый, 

скрестный шаги; шаг галопа; шаг польки; шаг с подскоком; русский 
переменный шаг, шаг с притопом, русский шаг – припадание; комбинации из 

изученных танцевальных шагов; основные движения русского танца: 
«тройной притоп», «гармошка», «ковырялочка» и др. Ритмические танцы – 

«Зарядка», «Макарена», «Танец с хлопками», «Черный кот», «Русский 
народный танец», «Рок-н-рол» и др. 

«Оздоровительная гимнастика» (10 часов). Пальчиковая гимнастика; 
упражнения йоги; упражнения на формирование правильной осанки и свода 

стопы, а также профилактику их нарушений. 
«Музыкально-подвижные игры» (7 часов). «У жирафа пятна», «У оленя 
дом большой», «Мы пойдем сначала вправо» , «Вот дождик пошел», «Кто 

как ходит», «Солнечный круг», «Зеркало», «Кот и мыши», «Зверолов», «Туча 
с тучей» и др. 

Итоговое занятие для 2-4 классов (1 час). Подведение итогов учебного года. 
Любимые игры и танцы. 

 

 

Тематическое планирование для 1 класса. 

Тематическое планирование для 2-4 классов. 

№ 
п/п 

Тема Количество часов 

1.  Вводное занятие. 1 

2.  Игроритмика. 5 

3.  Игрогимнастика. 5 

4.  Игротанцы. 5 

5.  Оздоровительная гимнастика. 10 

6. Музыкально-подвижные игры. 7 

 Всего: 33 



 

Планируемые результаты  освоения обучающимися адаптированной 
основной общеобразовательной  программы по коррекционному  курсу 

«Ритмика». 

 В результате реализации программы коррекционного курса «Ритмика» 
обеспечивается достижение обучающимися с умственной отсталостью 

следующих результатов. 
Личностные результаты. 

Личностные результаты освоения АООП включают индивидуально-
личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки. К личностным 
результатам освоения коррекционного курса "Ритмика" относятся: 

 -ответственное отношение к учению, готовность и способность 
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию; 
 -развитие двигательной активности; 
 -формирование способности к эмоциональному восприятию учебного 

материала; 
 -осознавать роль танца в жизни; понимание красоты в танцевальном 

искусстве, в окружающем мире;  
-развитие танцевальных навыков; 

 -развитие потребности и начальных умений выражать себя в доступных 
видах деятельности; 

 -расширение навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми; 
 - освоение умения взаимодействовать в различных ситуациях; 

 - способность понимать целевые и смысловые установки в своих действиях 
и поступках, принимать элементарные решения;  

№ 
п/п 

Тема Количество часов 

1. Вводное занятие. 1 

2. Игроритмика. 5 

3. Игрогимнастика. 5 

4. Игротанцы. 5 

5. Оздоровительная гимнастика. 10 

6. Музыкально-подвижные игры. 7 

7. Итоговое занятие. 1 

 Всего: 34 



- способность организовывать свою деятельность, оценивать достигнутые 
результаты. 

1 КЛАСС. 
 Предметные результаты АООП коррекционного курса «Ритмика» 
определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный 

и достаточный.  
Минимальный уровень: 

 -готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место 
в строю и входить в зал организованно под музыку, приветствовать учителя, 

занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, 
без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться), равняться в 

шеренге, в колонне; 
 -ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных 

направлениях, не мешая друг другу; 
 -ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая 

круг и не сходя с его линии;  
-ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

 -соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 
 -выполнять игровые и плясовые движения;  
-выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя; 

 -начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки. 
Достаточный уровень: 

 -уметь самостоятельно принимать правильное исходное положение в 
соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения; 

 - организованно строиться (быстро, точно); 
 - сохранять правильную дистанцию в колонне парами; 

 - самостоятельно определять нужное направление движения по словесной 
инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам;  

- соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять 
общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе; 

 - легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые 
движения; 
 - ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с 

контрастными построениями.  
Базовые учебные действия. 

 Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, 
обеспечивают успешное начало школьного обучения и осознанное 

отношение к обучению.  
Познавательные учебные действия: 

 -определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя навыки 
контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

 -умение ставить и формулировать проблемы; 
 -навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной 

форме, в том числе творческого характера. 
 Регулятивные учебные действия: 



 -использование речи для регуляции своего действия; 
 -адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и 

других людей по исправлению допущенных ошибок; 
 -умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно 
усвоить. 

 Коммуникативные учебные действия: 
 -работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 

-обращаться за помощью; 
 -предлагать помощь и сотрудничество;  

-слушать собеседника;  
-договариваться и приходить к общему решению; 

 -формулировать собственное мнение и позицию; 
 -осуществлять взаимный контроль; 

 -адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.  
2 КЛАСС. 

 Предметные результаты АООП коррекционного курса «Ритмика» 
определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный 

и достаточный. 
 Минимальный уровень:  
-уметь принимать правильное исходное положение в соответствии с 

содержанием и особенностями музыки и движения; 
 -организованно строиться (быстро, точно); 

 -сохранять правильную дистанцию в колонне парами; 
 -самостоятельно определять нужное направление движения по словесной 

инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам; 
 - соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять 

общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе; 
 - легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые 

движения;  
-ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с 

контрастными построениями. 
 Достаточный уровень: 
 -уметь рассчитываться на первый, второй, третий для последующего 

построения в три колонны, шеренги; 
 -соблюдать правильную дистанцию в колонне по три; 

 -самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа 
движений, руководствуясь музыкой; 

 -ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с 
малоконтрастными построениями; 

 -передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: 
напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость; 

 -самостоятельно передавать хлопками более сложный ритмический рисунок 
мелодии; 

 -повторять любой ритм, заданный учителем; 



 -задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его 
исполнения (хлопками или притопами). 

Базовые учебные действия. 
Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, 
обеспечивают успешное начало школьного обучения и осознанное 

отношение к обучению.  
Познавательные учебные действия: 

 -определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя навыки 
контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

 -умение ставить и формулировать проблемы; 
 -навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной 

форме, в том числе творческого характера. 
 Регулятивные учебные действия: 

 -использование речи для регуляции своего действия; 
 -адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и 

других людей по исправлению допущенных ошибок; 
 -умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно 

усвоить. 
 Коммуникативные учебные действия: 
 -работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 

-обращаться за помощью; 
 -предлагать помощь и сотрудничество; 

 -слушать собеседника; 
 -договариваться и приходить к общему решению;  

-формулировать собственное мнение и позицию;  
-осуществлять взаимный контроль; 

 -адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.  
3 КЛАСС. 

 Предметные результаты АООП коррекционного курса «Ритмика» 
определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный 

и достаточный.  
Минимальный уровень:  
-уметь рассчитываться на первый, второй, третий для последующего 

построения в три колонны, шеренги; 
 -соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических 

кругах; 
 -самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа 

движений, руководствуясь музыкой; 
 -ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с 

малоконтрастными построениями; 
 -передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: 

напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т.д.;  
-передавать хлопками ритмический рисунок мелодии;  

-повторять любой ритм, заданный учителем; 



 -задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его 
исполнения (хлопками или притопами). 

 Достаточный уровень: 
 -самостоятельно уметь правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, 
бега в соответствии с характером и построением музыкального отрывка; 

 -четко различать двухчастную и трехчастную форму в музыке, показывать в 
движении характер контрастных частей; 

 -отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и 
самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей 

музыкальных фраз; 
 -четко, организованно самостоятельно перестраиваться, быстро реагировать 

на приказ музыки, даже во время веселой, задорной пляски; 
-различать основные характерные движения некоторых народных танцев. 

Базовые учебные действия. 
 Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, 

обеспечивают успешное начало школьного обучения и осознанное 
отношение к обучению. 

 Познавательные учебные действия: 
 -определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя навыки 
контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

 -умение ставить и формулировать проблемы; 
 -навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной 

форме, в том числе творческого характера.  
Регулятивные учебные действия: 

 -использование речи для регуляции своего действия; 
 -адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и 

других людей по исправлению допущенных ошибок; 
 -умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно 

усвоить. 
 Коммуникативные учебные действия: 

 -работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 
-обращаться за помощью;  
-предлагать помощь и сотрудничество; 

 -слушать собеседника; 
 -договариваться и приходить к общему решению; 

 -формулировать собственное мнение и позицию; 
 -осуществлять взаимный контроль; 

 -адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.  
4 КЛАСС. 

 Предметные результаты АООП коррекционного курса «Ритмика» 
определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный 

и достаточный.  
Минимальный уровень: 

 -уметь правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в 
соответствии с характером и построением музыкального отрывка; 



 -различать двухчастную и трехчастную форму в музыке; 
 -отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и 

самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей 
музыкальных фраз; 
 -четко, организованно перестраиваться, быстро реагировать на смену 

музыки, даже во время веселой, задорной пляски; 
 -различать основные характерные движения некоторых народных танцев. 

Достаточный уровень:  
-знать основные позиции ног и рук, использовать их при выполнении 

упражнений;  
-уметь самостоятельно ориентироваться в пространстве, перестраиваться по 

требованию учителя в шеренгу, колонну, круг; 
 -знать основные элементы танцев, разученных в течение периода обучения, 

танцевальные движения, а также использовать их при самостоятельном 
составлении небольших танцевальных композиций;  

-уметь самостоятельно составлять ритмические рисунки и исполнять их на 
музыкальных инструментах. 

Базовые учебные действия. 
 Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, 
обеспечивают успешное начало школьного обучения и осознанное 

отношение к обучению. 
 Познавательные учебные действия: 

 -определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя навыки 
контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

 -умение ставить и формулировать проблемы; 
 -навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной 

форме, в том числе творческого характера. 
 Регулятивные учебные действия:  

-использование речи для регуляции своего действия; 
 -адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и 

других людей по исправлению допущенных ошибок; 
 -умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно 
усвоить.  

Коммуникативные учебные действия: 
 -работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 

-обращаться за помощью; 
 -предлагать помощь и сотрудничество; 

 -слушать собеседника;  
-договариваться и приходить к общему решению; 

 -формулировать собственное мнение и позицию; 
 -осуществлять взаимный контроль;  

-адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 
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